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@ ~~A PRESERVER

LA PLANETE
ET LES OCEANS

NN NN

Nous nous engageons dans la conservation des écosystemes
aquatiques et du milieu marin.

Nous nous améliorons chaque jour un peu plus, pour étre le plus
respectueux partout ou nous sommes présents.

Nous choisissons de travailler avec d'autres pécheurs et éleveurs qui
partagent ces valeurs.

&
: CHEZ PESCANOVA,

TOUT EST PRIS EN MAIN DE
LA MER A L’ASSIETTE

. ON ELEVE,
45000 TONNES
DE PRODUCTION

HECTARES
DELEVAGE

18 USINES }
DONT 2 EN .
FRANCE UNE GAMME POUR TouTEs

LES RESTAURATIONS

RETROUVEZ-NOUS SUR O @ erescanovarr


https://www.instagram.com/pescanova_fr/
https://www.linkedin.com/company/pescanova-france/?originalSubdomain=fr
https://www.facebook.com/PescanovaFranceOfficiel/
www.pescanova.fr

CRUS

. Gambas Rouges Sauvages d’Argentine
. Crevettes Entiéres Sauvages d’'Afrique
. Crevettes Entiéres d'Asie

. Crevettes d’Amérique Latine

. Crevettes : Brochettes & Butterfly

. Langoustes Sauvages Crues

CUITS

. Crevettes Entieres Cuites
. Langoustes Sauvages Cuites
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POISSONS BRUTS CRUSTACES CRUS CRUSTACES CUITS



Cans Doau J=111.3 DE FILET LEEIpE MERLU

; l W4 115/135 g/pc - Carton : 5 kg
- ' Hg 100/110 g/pc - Carton : 10 kg
L]

CALIBRE POUR UN cO0T

Z (¢ PAR PORTION MAITRISE

. . IDEE ACCOMPAGNEMENT

A la vapeur vierge ou un coulis de
ou a la plancha légumes

60/9034130/160g/pc
Carton : 5 kg

A la nicoise, accompagné
d'une polenta aux olives

s Merlucciug capensiz,
EZEPE:!;URLU ESPECE Merlucciug paradoxus PETITS MERLUS

ORIGINE | Allanfique sud-od] | (BT

DLiFI:AEFLE

-m'mrrll... Ty I|

P CONGELE A BORD ;
> . \ﬂ}/ :

’ffu% ﬁ*ﬁ”’ - v
POUR UN VISUEL
NATUREL " /
T i
l§
. -
bl ch =
e "
!Ei!ﬁ!!”ﬁ:“i Au four, a la poéle . o I‘r‘ "W%
ou ala plancha 5 Y. 0T 0, ViRcoHoR
Cuisson a I'unilatérale y ZrYys dw f
5 ’)lu"wb-w

POISSONS BRUTS CRUSTACES CRUS CRUSTACES CUITS



5350 DE LOTTE e V[dI[E] DE LOTTE

- aw

100/130 g/pc
Hg Carton : 5 kg 3 .
. DEUX PRODUITS DISPONIBLES ;

ORIGINE | fwrope

ESPECE | fophiug vermerivug
ORIGINE | fuwrope

ESPECE | [ophiug vewmerivusg

ORIGINE | Chire
ESPECE | [fephiug Ufuler

 Queus de Jolle
- o o Provengale |

CRUSTACES CRUS CRUSTACES CUITS



. A Manger avec les Doigts

. Idéal pour les Enfants

POISSONS ELABORES CRUSTACES CRUS CRUSTACES CUITS




FISH:AND CHIPS DE MERLU
A L’AIL ET AU CITRON

b= = =

A la friteuse ou
au four

BOUCHEES DE CABILLAUD [[-];
SANS GLUTEN

A la friteuse :
180°-190° / 3 min

Au four:

220° /12 min . ‘ A ';‘_,_. ._ . ,
Filel oo merl coege, Sons peoi,

MisllB: e copil g o préjri iy enrobis o unes pife i poignel, préjril | S
Fruidfles de copilloud panés e projrifs. 9
Hg ORIGINE | Fopagre ; "/

RIGINE Spogre : ‘ o

: g Sachet : 1 kg ESPECE | Merlucciug huppsi o 2

ESPECE G’M,M Mothus Carton : 4 kg

RECETTE A RETROUVER SUR
8 @) erescanova_rr

POISSONS ELABORES CRUSTACES CRUS CRUSTACES CUITS



https://www.instagram.com/pescanova_fr/
https://www.facebook.com/PescanovaFranceOfficiel/
www.pescanova.fr

PEPITES gy
DE SAUMON

: 721, oe
Quper W %M;afw%

TAGLIATELLES DE MERLU

Ala poéle:
SANS GL”TEN TOMT Dans une sauce tomate

ou avec un filet d’huile d'olive

N H.EVO ' Au micro-onde
1‘ ( ou au four
- ay
L D ORIGINE | fopagne Hg

Au court-bouillon : 2 min ESPECE M@VUWM COPVRR Sachet : 1kg
Carton : 6 kg

% Qang Jocfose
ﬁ ':’ Z ¢ Koulefles v!@’{ﬂg’w Cipoulefle
'/ -. jmm@ ORIGINE | fopagne

ESPECE | Qolwwe- salar

701 de Merbw

‘- Sachet : 1 kg

Carton : 4 kg
" (42/55 pc/kg)

POISSONS ELABORES CRUSTACES CRUS CRUSTACES CUITS



CRUSTACES CRUS CRUSTACES CUITS




Couleur rouge rafurele, goil iode

ORIGINE | Argenfing, pichbe dorg Loctan |
Alerfique susf-owes] :

ESPECE \ PlecTicus muelleri

IDEE RECETTE |

= Crovefles
¥ p@@%%@ﬂ' JoiT de: Coee

SAUVAGES
D'ARGENTINE

ENTIERES

(GGorpos enfiéres crues

ourgelies @@ZMZIT PR, P, e
o SUN oV , R it . T
e DECORTIQUEES IQF
)4 Uees ofe geinpas crues.
Hg qumm, ofneindes.

10/20 - 20/30 pe/kg  IDEE RECETTE

Boite : 2 kg

Décortiquez les gambas en gardant
Carton : 12 kg i g K

la téte et trempez les dans un peu

d’huile. Snackez les 2 min de chaque

coté a la plancha en ajoutant du
persil, de I'ail et du beurre.

N
16/20 pc/lbs =
; L A Sachet : 900 g RECETTE A RETROUVER SUR
H Fa™izis - . Carton : 9 kg @) erescanova_rr

R el
CRUSTACES CRUS

CRUSTACES CUITS


https://www.instagram.com/pescanova_fr/
https://www.facebook.com/PescanovaFranceOfficiel/
www.pescanova.fr

ESPECE \ R

U AW 2/4:16/20 pc/kg
Q@ Boite: 2kg :
" Carton : 12 kg i

o kL s -

' MMUN
UN VISUEL HORS DU CO y
POUR UN GOUT EXTRAORDINAIRE .

CRUSTACES CRUS

A griller ou
au court-bouillon

ESPECE | Dovacug ivdficus

CREVETTES
ENTIERES

“4W Dp:10/20 5 70/80 pe/kg

g+
~ oite : 2 kg

Carton : 12 kg

ESPECE | Mefaperacus moveoceros ESPECE \ Dewocus nofialis

Ul Ay De10/20 3 80/100 pc/kg
Boite : 2 kg

v -
" Carton : 12 kg

W @ De 40/50 4 120/150 pe/kg
Boite : 2 kg

W
~ Carton : 12 kg

L] ¥
.

CRUSTACES CUITS



D'ASIE

Droduile Tradfifiovwnelloran], Lo crevdfle
Tigrée d-fAsie se corocferise par
Une chair [rme piern croquanie.
Qa, corapace auy rayures voires, & LEa] crw,
prevd| wne pelle coulr 1ose
orongbe o Lo cUigiove.

A griller ou
au court-bouillon

ESPECE \ Devaaug [ovodor.

- ay
2/4 5 30/40 pc/boite

~»
" Boite : 400 g - 800 g - 1 kg

CRUSTACES CRUS CRUSTACES CUITS



P CREVETTES

Ul DECORTIQUEES IQF

N AVEC OU SANS QUEUES

b ]

) - » T‘NE 3 ‘ -—
D'AMERIGUE LA i1 — 405~

De 36/40 a

71/90 pc/lbs 110/130 pc/lbs
Carton : 18 kg Carton : 18 kg

ENTIERES BIO o o
ou/eT ASC 229 iﬁ y

' De 20/30 4 80/100 pc/kg

" Carton : 18 kg

QUEUES |24

CREVETTES CRUES

.b
;'%. AVEC CARAPACE

'

". IDEE ReceTTE
‘- De 21/25 & 51/60 pc/kg
Boite: 2 kg v Porne Crevefles o
" T AL F Pewsile RECETTE A RETROUVER SUR
14 @) erescanova_rr


https://www.instagram.com/pescanova_fr/
https://www.facebook.com/PescanovaFranceOfficiel/
www.pescanova.fr

ORIGINE l Aerique [afine

ESPECE l |faninarei,

BROCHETTES & BUTTERRLY

OCHETTES

: Queues do crevefos ofecoriiquées,
coUT PAR 3 : owverTes en “popillov.’
 PORTION MAITRISE / o

N

6 CREVETTES PELEES AVEC QUEUES "
SUR UN PIC DE BAMBOU 21/25 pc/lbs
Carton : 5 kg

f AW 3;35,c/0bs

..’1‘ Hg Carton : 3,3 kg

42 brochettes

(¢
()

= h
~———

Ala plancha:
1 min 30 de chaque coté

I, Idéale enentrée
ou en plat

CRUSTACES CRUS CRUSTACES CUITS



_- I'F'u_iri

LANGOUSTES
ENTIERES DE CUBA

QUEUES

W AW D:100/2003

Wy 360/1100 g/pc
~’ Carton : 10 kg

' IDEE RECETTE |

Queue de fargousde

DES BAHAMAS 4 . N
- blre Langoudfe od] pechee oo Wovitry iR

. & Lo, nagse selove une Technique ancedfrole,

Sk g 3 dang Lo respec] oes ressouncs ¢ de Lespece,

gg o pour une Waillemres [roichi .

De 8 a 24 once
Carton : 18,16 kg

| DURABLE
3 MSC

v

ESPECE Dowadikvr orgus

ORIGINE l Alarfique cenfro-oues]

CRUSTACES CRUS CRUSTACES CUITS
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CRUSTACES CRUS




CREVETTES

D’ELEVAGE
: e
CU‘TES ate ORIGINE \ Arérique Jofine

1
<>

ESPECE ‘ |farinarisi, De 20/30
a60/80 pc/kg
Boite : 2 kg

Carton : 12 kg

SAUVAGES

''''''''

me MF@"MI IPEE RECETTE F
ORIGINE Omﬁ‘dm ﬁ auy 0_@{/@77.%
. Dovasus rafialin, Povasus Qe Mollel
ESPECE indficus, Paracug warodor.

W MW Dpe U15 3 80/100 pc/kg
H' Boite : 2 kg

o Carton: 12 kg RECETTE A RETROUVER SUR
18 S— €@ erescanova_rr

CRUSTACES CRUS CRUSTACES CUITS



https://www.instagram.com/pescanova_fr/
https://www.facebook.com/PescanovaFranceOfficiel/
www.pescanova.fr

ENTIERE

'SAUVA

4 860/1100 g/pc
Carton : 10 kg

ofre Langoudle souwege de (ups de gronde
WAIL;}Z[ o pichie dans Uocban fllariique cenfre~ouss]
of Tronsjormie erguife darns nolFe uging er f spegne.

Carton : 10 kg

- ay
W De 200 4 400
] :

ESPECE ‘ Dovaskiorus argus

CRUSTACES CRUS CRUSTACES CUITS



. Poulpe 21
. Seiches 22

=L

CRUSTACES CRUS CRUSTACES CUITS

CEPHALOPODES NATURES




POULPES

ENTIERS CRUS

- ay
~' De 330/500 4 3000/4000 g/pc
" Carton : 8 kg - 10 kg

ESPECE Qclopus vulgeris

ORIGINE Mezorpique, Qendgal, Veroe.

LN

CRUSTACES CRUS CRUSTACES CUITS CEPHALOPODES NATURES




SEICHES

ENTIERES

AALLEE) SEICHES

ORIGINE | Alanfique cenfre-edl

ESPECE | Qepio officinalic
ORIGINE | (céan Jnfion

ESPECE | (Qepia 0PP

- ay
gg De 50/100 & 1500/+ g/pc

Carton : 10 kg

De 20/40 4 40/60 g/pc
Sachet: 800 g
Carton: 8 kg

Sachet : 1 kg
Carton : 10 kg

>4
)
:: 20/40 4 60/+ pclkg
L

 \DEE RECETTE |

5 b Dlancha o s

CRUSTACES CRUS CRUSTACES CUITS CEPHALOPODES NATURES

22




ELABORES

. Encornets 24

. Beignets de Calamars 25

CRUSTACES CRUS CRUSTACES CUITS CEPHALOPODES ELABORES
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ANNEAUX [N,
ORIGINE | (can Dacifique nord-oued

ESPECE | Uy argarfirug

"o da
|
T e

ey

" e

. o :: De 3,54 5 cm/pc
¥ _ ORIGINE | (cban Dacifique novof-oued [~ R Sachet:1kg
e - 10/12 pe/kg ; s
- ; - 3 Sachet : 1k P
: ESPECE | JUer argeninug C::t:n:8kgg ORIGINE | (odan Dacijique nard-ouesT | I QF

ESPECE | [odarodfes pacificus
Se® | ORIGINE | Qodan Dacifique vord-oued | |QF
== -y

. De 34 8 cm/pc
8/12 pelkg ESPECE | [oorodes pacificus Hg

Sachet: 1kg OWWWWW /?Mﬁrm
Carton : 10 kg

Carton : 10 kg

P

Mes de Rz
LAMELLES it 08

N
‘v ORIGINE Qcean Dacifique sudf-ed -
9/13 pe/kg - Ok, e
Sachet : 1kg ESPECE pww{wws' Y908 x —
Carton : 6 kg el

ORIGINE Qcan AllavTique

- ay :
ESPECE | [Uex argerfinus Q@ Sechet:1kg RECETTE A RETROUVER SUR
P corenisis @) erescanova_rr

CRUSTACES CRUS CRUSTACES CUITS CEPHALOPODES ELABORES

24



https://www.instagram.com/pescanova_fr/
https://www.facebook.com/PescanovaFranceOfficiel/
www.pescanova.fr

‘

2‘( eigme?’s’ de (plairrars
Q@T% Qauce TorTare
ORIGINE | fspogne m

- 1)02uo(LeUR U A la friteuse ou a la poéle :
ESPECE | Dosid 99 180°-190° /2 min

:: Sachet : 1 kg
" Carton : 6 kg

E ASTUCE CUISSON ORIGINE | fspagre

A la friteuse : - 45/56 pc/kg
180°190° /2 rin ESPECE | Desidicus gigas Sachet : 1kg
Au four: 3 Carton: 4 kg
220°/8 a10 min

RECETTE A RETROUVER SUR
@) erescanova_rr

CRUSTACES CRUS CRUSTACES CUITS CEPHALOPODES ELABORES


https://www.instagram.com/pescanova_fr/
https://www.facebook.com/PescanovaFranceOfficiel/
www.pescanova.fr

Nueva Pescarova France

ADRESSE 5 Chemiin s Prosges
[echuopelic GAT 9

06800 (rgres sur Ver

Trance

TELEPHONE | 04 9212 59 59

RETROUVEZ-NOUS SUR

@PESCANOVA.FR OD



http://www.pescanova.fr
https://www.instagram.com/pescanova_fr/
https://www.facebook.com/PescanovaFranceOfficiel/
https://www.linkedin.com/company/pescanova-france/?originalSubdomain=fr

